
SKONTAKTUJ SIĘ Z NAMI

ul. Stanisława Moniuszki 8b, Chorzów

NIE JESTEŚ SAM.
Pomagamy młodzieży i dorosłym w
odzyskaniu równowagi
emocjonalnej.

Umów się już dziś — terapia psychologiczna i grupa wsparcia dla młodzieży.

+48 797 022 663 czp.alter@gmail.com

Umów wizytę
przez Booksy!

Odwiedź naszą
stronę internetową!



SKONTAKTUJ SIĘ Z NAMI

Profesjonalna pomoc psychologiczna dopasowana
do potrzeb.

+48 797 022 663 czp.alter@gmail.com

TERAPIA PSYCHOLOGICZNA DLA
MŁODZIEŻY 

Indywidualne spotkania z psychologiem,
podczas których młoda osoba może bezpiecznie

porozmawiać o swoich trudnościach. Terapia
pomaga lepiej zrozumieć emocje, uporządkować

myśli, wzmocnić pewność siebie oraz znaleźć
skuteczne sposoby radzenia sobie z codziennymi

wyzwaniami szkolnymi, relacyjnymi i
emocjonalnymi.

GRUPA WSPARCIA DLA MŁODZIEŻY
Cykliczne spotkania młodych osób mierzących

się z podobnymi trudnościami, prowadzone
przez psychologa. Grupa daje możliwość

dzielenia się doświadczeniami, otrzymania
wsparcia emocjonalnego, rozwijania

umiejętności społecznych oraz budowania
poczucia wspólnoty i zrozumienia.


