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NIE JESTES SAM.

Pomagamy mtodziezy i dorostym w
odzyskaniu rownowagi
emocjonalnej.

Umow sie juz dzis§ — terapia psychologiczna i grupa wsparcia dla mtodziezy.

Umoéw wizyte

Odwiedz nasza
przez Booksy!

strone internetowa!
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CENTRUM ZDROWIA
PSYCHICZNEGO ALTER

TERAPIA PSYCHOLOGICZNA DLA
MtODZIEZY

Indywidualne spotkania z psychologiem,
podczas ktérych mtoda osoba moze bezpiecznie
porozmawiac¢ o swoich trudnosciach. Terapia
pomaga lepiej zrozumie¢ emocje, uporzadkowac
mysli, wzmocnic¢ pewnosc siebie oraz znalez¢
skuteczne sposoby radzenia sobie z codziennymi
wyzwaniami szkolnymi, relacyjnymi i
emocjonalnymi.

GRUPA WSPARCIA DLA MLODZIEZY

Cykliczne spotkania mtodych oséb mierzacych
sie z podobnymi trudnosciami, prowadzone
przez psychologa. Grupa daje mozliwos¢
dzielenia sie doswiadczeniami, otrzymania
wsparcia emocjonalnego, rozwijania
umiejetnosci spotecznych oraz budowania
poczucia wspdlnoty i zrozumienia.
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Profesjonalna pomoc psychologiczna dopasowana
do potrzeb.
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