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Zasady oceniania z wychowania fizycznego zostaly opracowany na podstawie programu O numerze
16/1LO/2012. W zasadach oceniania przedmiotu: wychowanie fizyczne zwraca si¢ uwage glownie na
aktywna postawe wobec kultury fizycznej, co powinno wplynaé na uksztaltowanie nawykow i
potrzeb niezbednych do utrzymania zdrowia.

»Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego (...) nalezy w szczegdlnosci bra¢ pod uwagg
wysitek wkiadany przez ucznia w wywiazywaniu si¢ z obowigzkéw wynikajacych ze specyfiki tych
zajec”.

Ocena z wychowania fizycznego okresowa jak i koncoworoczna jest wypadkowa takich
skladnikow_jak:

I. Stopien opanowania wymagan programowych:

- wlasciwe wykorzystanie zdolnosci koordynacyjno — kondycyjnych,
- poziom umiejetnosci ruchowych,

- poziom wiedzy,

- postep w usprawnianiu.

1. Aktywnos¢:

- zaangazowanie w wykonywanie ¢wiczen i zadan zblizone do maksymalnych swoich mozliwosci,
- inwencje tworcza,
- aktywny udzial w zajeciach i wspoluczestnictwo w ich organizacji,
- reprezentowanie szkoty w zawodach,
- udziat w zajeciach pozalekcyjnych (SKS),
- uprawianie sportu wyczynowego (uzyskanie znaczacych osiagniec),
- przepracowanie odpowiedniej iloSci zaje¢ w danym okresie.
I1l. Postawa ucznia:
- dyscyplina podczas zajec,
- przestrzeganie zasad bezpieczenstwa podczas lekcji,
- przestrzeganie regulaminu korzystania z obiektéw sportowych,
- postawa ,fair — play” podczas lekcji,
- higiena ciata i stroju,
- wspolpraca z grupa.
IV. Frekwencja — uczestnictwo w zajeciach:
- spoznienia,
- nieobecnosci nieusprawiedliwione,
- nieobecnosci usprawiedliwione,
- pojedyncze zwolnienia z ¢wiczen,
- ucieczki z zajeé.

UWAGI DO KRYTERIOW OCENY UCZNIA
1. O jakosci wystawionej oceny powinien decydowa¢ poziom jaki reprezentuje uczen
w zakresie poszczegdlnych kryteriow. Nalezy zwroci¢ uwage na wysitek jaki uczen wklada
W czynione postepy oraz aktywng jego postawe.
2. Uczen ma prawo zglosi¢, ze jest nieprzygotowany do zaje¢ (brak stroju sportowego)
2 razy w danym okresie. Kazdy kolejny brak stroju skutkuje oceng niedostateczng.
3. Uczniowie zglaszajg swoje nie przygotowanie do zaje¢ przed lekcja.
4. Dziewczgta w czasie niedyspozycji zwalniane sg z wykonywania intensywnego
wysitku fizycznego, natomiast obowigzuje je aktywne uczestnictwo w zajeciach.
5. Uczen , ktory jest nieobecny na sprawdzianie otrzymuje wpis do dziennika ,,0”i ma obowigzek
przystapi¢ do niego w okresie dwoch tygodni od przyjscia do szkoty lub w terminie
wyznaczonym przez nauczyciela. W przypadku nie przystgpienia do zaliczenia uczefn otrzymuje
oceng niedostateczna.
6. Nalezy zacheca¢ uczniow do oceny swoich zadan (samokontrola i samoocena).
7. W celu wywotania i wzmocnienia pozytywnej motywacji uczniow do aktywnosci
ruchowej nalezy eksponowac¢ ich sukcesy. Nieudane proby zaliczenia okreslonej formy
aktywnos$ci ruchowej nie mogg by¢ przedmiotem krytycznych uwag.



8. Nagradza¢ oceng uczniow nie tylko za wysilek fizyczny w wykonaniu zadan
kontrolno — oceniajgcych, ale takze za postepy lub za wykazanie si¢ szczegdlng inwencja
tworczg.
9. Uczniom trzeba stawia¢ konkretne wymagania, a w ocenianiu uwzglgdniac¢
obiektywne mozliwo$ci fizyczne ucznia.
10. Uczen, ktory opuscit ponad 50 % zajgé jest ,,nieklasyfikowany”.
11. Uczen reprezentujacy szkote w zawodach sportowych uzyskuje ocen¢ czastkowsa - celujacy.
12. Uczen, ktory jest obecny na wszystkich lekcjach i pilnie w nich uczestniczy
otrzymuje dodatkowa ocene czastkowa z aktywnosci — celujacy. Kazdy uczen podlega ocenie z
aktywnos$ci na zajeciach wychowania fizycznego.
13. Uczen, ktory byl obecny na wszystkich testach sprawnosci fizycznej i uzyskat z nich oceny
pozytywne otrzymuje dodatkowo ocene celujaca z systematycznosci.
14. Czgsciowe zwolnienie z w - f np. (z biegdw, skokoéw) nie obniza oceny okresowej i
koncoworoczne;j.

WYMAGANIA SZCZEGOLOWE NA POSZCZEGOLNE OCENY
1. Wymagania jakie musi spelnia¢ uczen na ocene ,,Celujgca”:
,»Aktywnie uczestniczy w zyciu (... ) sportowym na terenie szkoly, badz tez w innych formach
dzialalno$ci z tym zwigzanych poza nig (zawody sportowe)”
- spetnia wszystkie wymagania na ocen¢ bardzo dobra,
- bierze udzial w zajeciach pozalekcyjnych organizowanych przez szkote,
reprezentuje szkot¢ na zawodach,
- przystepuje do wszystkich sprawdzianow praktycznych i teoretycznych — uzyskuje bardzo dobre
wyniki.
- nie pali papierosow,
- do lekcji jest zawsze przygotowany (przebrany w strdj sportowy),
jest zdyscyplinowany, niekonfliktowy, dba o bezpieczenstwo swoje i innych,
- pomaga w prowadzeniu i organizacji zaj¢c,
- dba o sprzgt sportowy, stosuje si¢ do zasad regulaminu sali gimnastycznej i sitowni szkolne;.
2. Wymagania jakie musi spelni¢ uczen na ocen¢ ,,Bardzo dobry”:
»Wykazuje duze zainteresowanie a stosunek do przedmiotu, nie budzi zastrzezen, chetnie podejmuje
si¢ postawionych zadan, samodoskonali si¢ w wybranej dziedzinie”
- do lekcji jest przygotowany (przebrany w strdj sportowy), dba o higiene osobista,
- przystepuje do wszystkich sprawdzianow praktycznych i teoretycznych,
- reprezentuje swoja klas¢ na zawodach sportowych, bierze udzial w zyciu sportowym szkoty,
jest zdyscyplinowany, niekonfliktowy, dba o bezpieczefistwo swoje i innych,
- dba o sprzgt sportowy, stosuje si¢ do zasad regulaminu sali gimnastycznej i sitowni szkolne;.
3. Wymagania jakie musi spelni¢ uczen na ocene¢ ,,Dobry”:
»Nie potrzebuje wiekszych bodzcow do pracy nad soba. Wykazuje state i do$¢ dobre postepy w tym
zakresie, jego stosunek do przedmiotu jest pozytywny i nie budzi wigkszych zastrzezen”
- czynnie uczestniczy w zaj¢ciach wychowania fizycznego,
- przystepuje do wszystkich sprawdzianow praktycznych i teoretycznych, uzyskuje dobre wynik,
- podporzadkowuje si¢ wszystkim poleceniom nauczyciela.
4. Wymagania jakie musi spelni¢ uczen na ocene¢ ,,Dostateczny”:
»Przejawia pewne braki w postawie i stosunku do przedmiotu, wykazuje mate postgpy”
- uczestniczy przynajmniej w potowie zaje¢ wychowania fizycznego,
- przystepuje do wigkszosci sprawdzianow,
- swoim postgpowaniem nie zagraza innym uczestnikom zajec.
5. Wymagania jakie musi spelni¢ uczen na ocene ,,Dopuszczajacy”:
»Ma niech¢tny stosunek do podejmowania zadan, nie jest pilny, wykazuje bardzo mate postepy”
- uczestniczy przynajmniej w potowie zaje¢ wychowania fizycznego,
- przystapil co najmniej dwukrotnie do sprawdzianéw umiejgtnosci,
- nie lamie zasad bezpieczenstwa na lekcji,
- nie jest agresywny wobec kolegéw i nauczyciela,
- nie przeszkadza nauczycielowi w prowadzeniu zajgc.
6. Stopien ,,Niedostateczny” otrzymuje uczen, ktory:
»Ma lekcewazacy stosunek do zajec, przez co nie wykazuje zadnych postepow”



WYMAGANIA EDUKACYJNE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

KLASA |
LEKKOATLETYKA
Ocena Dziewczeta
Skok w dal Pchnigcie kula 100 m. 400 m. 800 m. Rzut pitka
(m.) (m.) (s.) lekarska (m.)
6 >4,0 > 70 <15,0 < 1,137 < 3,157 > 5,50
5 3,5-3,99 6,0 — 6,99 15,01 -16,5 1,14-1,20” 3,16 -3,30" 4,50-5,49
4 3,0-3,49 5,0-5,99 16,51-18,0 1,21-1,40" 3,31-4,30" 3,50-4,49
3 2,5-2,99 4,0-4,99 18,01 -20,0 1,41-2,00" 4,31-5,00" 1,50-3,49
2 < 2,49 < 40 > 20 > 2,007 > 5,007 <1,49
Ocena Chlopcy
Skok w dal Pchnigcie 100 m. 400 m. 1500 m.
kula (6 kg)
6 > 4,6 m. > 95 m. < 135 < 1,057 <5,40”
5 40-459 m. 85-949 m. 1351-145s. 106-1,13” 5,41- 6,40”
4 35-399 m. 70-849 m. 1451-155s. 114-1,20" 6,41-7,40”
3 30-349 m. 6,0-699 m. 1551-165s. 1,21-1,30 7,41 - 8,407
2 < 3,0 m. <60m > 16,5 s. > 1,307 > 8,407

TEST OPANOWANIA UMIEJETNOSCI TECHNICZNYCH (do wyboru przez nauczyciela):
- KOSZYKOWKA,

- SIATKOWKA,

-PILKA NOZNA,
- GIMNASTYKA,

- SILOWNIA.

Ocenie podlegajg réwniez inne dyscypliny realizowane na zajeciach przez nauczyciela (tenis
stolowy, nornic walking, szachy itp.).




KLASA 11

LEKKOATLETYKA
Ocena Dziewczeta
Skok w dal Pchnigcie kula 100 m. 400 m. 800 m. Rzut pitka
(m.) (m.) (s.) lekarska (m.)
6 > 4,0 > 7,0 <15,0 < 1,137 < 3,157 > 6,50
5 3,5-3,99 6,0-6,99 1501-16,5 1,14-1,20” 3,16 —3,30” 5,50 - 6,49
4 3,0-3,49 50-599 16,51-18,0 1,21-1,40” 3,31-4,30” 4,50 - 5,49
3 2,5-2,99 40-499 18,01-20,0 1,41-2,00" 4,31-5,00” 2,50 —4,49
2 < 2,49 < 4,0 > 20 > 2,007 > 5,007 <2,49
Ocena Chlopcy
Skok w dal Pchnigcie 100 m. 400 m. 1500 m.
kulg (6 kg)
> 4,8 m. > 10,0 m. < 12,99 s. < 1,05~ < 5,307

42-479 m. 90-999 m 130-1399s. 106-1,13" 531-6,30”

3,7-419 m. 80-899 m. 140-1499 s. 114-1,20" 6,31-7,30”

32-369 m. 70-799 m 150-1599 s. 121-130" 7,31-8,307
<32 m. < 7,0 m. > 16,0 s. > 1,307 > 8,307

N W bk~ 01O

TEST OPANOWANIA UMIEJETNOSCI TECHNICZNYCH (do wyboru przez nauczyciela):
- KOSZYKOWKA,

- SIATKOWKA,

- PILKA NOZNA,

- GIMNASTYKA,

- SILOWNIA.

Ocenie podlegaja réwniez inne dyscypliny realizowane na zajg¢ciach przez nauczyciela (tenis
stotfowy, nornic walking, szachy itp.).



KLASA 111

LEKKOATLETYKA
Ocena Dziewczeta
Skok w dal Pchniecie kula 100 m. 400 m. 800 m. Rzut pilka
(m.) (m.) (s.) lekarska (m.)
6 > 4,0 > 7,0 <15,0 < 1,13~ < 3,157 > 7,50
5 3,5-3,99 6,0 - 6,99 15,01 -16,5 1,14-1,20” 3,16-3,30" 6,50-7,49
4 3,0-3,49 5,0-5,99 16,51 -18,0 1,21 -1,40” 3,31-4,30" 5,50-6,49
3 2,5-2,99 4,0 -4,99 18,01 -20,0 1,41-2,00" 4,31-5,00" 3,50-5,49
2 < 2,49 <40 > 20 > 2,007 > 5,00 <3,49
Ocena Chiopcy
Skok w dal Pchnigcie 100 m. 400 m. 1500 m.
kula (7,26 kg)
> 5,0 m. > 8,50 m. < 12,69 s. < 1,05~ < 5,107

44-499 m. 70-849 m. 12,7-13,69 s. 1,06-1,13” 5,11 -6,20”

39-439 m. 60-699 m. 13,7-14,69 s. 1,14-1,20” 6,21 -7,20”

34-389 m. 50-599 m 147-1569 s. 1,21-1,30” 7,21 -8,20”
<34 m. < 50 m. > 15,69 s. > 1,307 > 8,207

N W bk~ 01O

TEST OPANOWANIA UMIEJETNOSCI TECHNICZNYCH (do wyboru przez nauczyciela):
- KOSZYKOWKA,

- SIATKOWKA,

- PILKA NOZNA,

- GIMNASTYKA,

- SILOWNIA.

Ocenie podlegaja rowniez inne dyscypliny realizowane na zajeciach przez nauczyciela (tenis
stolowy, nornic walking, szachy itp.).



KRYTERIA ZWOLNIENIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Procedury obowiazujace uczniéw posiadajacych stale zwolnienie lekarskie badz zwolnienie z
wykonywania ¢wiczen na zajeciach wychowania fizycznego:

- kazdy wypelnione zwolnienie lekarskie dotyczacy zwolnienia ucznia z udzialu lub
¢wiczen na zajeciach wychowania fizycznego uczen przekazuje do sekretariatu szkolnego
(w terminie do 1 tygodnia od wydania zwolnienia przez lekarza),

- decyzj¢ o zwolnieniu ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego lub z ¢wiczen w oparciu 0
ztozong dokumentacja podejmuje Dyrektor Szkoty,

- do czasu podjecia decyzji uczen zobowigzany jest do obecnosci na lekcjach wychowania
fizycznego,

- zaopiniowane przez Dyrektora Szkoly po$wiadczenie zwolnienia z wychowania fizycznego
lub z ¢wiczen przekazywane jest rodzicom (prawnym opiekunom) do podpisania a
nastgpnie umieszczane jest w arkuszu ocen ucznia, nauczyciele wychowania fizycznego
zobowigzani s3 do sprawdzenia listy zwolnionych uczniow w zeszycie zwolnien
znajdujacym si¢ w sekretariacie szkoty,

- uczniowie posiadajacy stale zwolnienie lekarskie, moga za pisemnym o$wiadczeniem
rodzicow nie uczestniczy¢ w lekcjach wychowania fizycznego, jezeli w dziennym planie
zaje¢ wypadaja jako pierwsze lub ostatnie,

- w innych przypadkach musza przebywaé¢ pod nadzorem prowadzacego lekcj¢ nauczyciela,
scisle dostosowujac si¢ do wydawanych przez niego polecen,

- uczniowie, ktérzy nie biorg udzialu w lekcjach wychowania fizycznego ze wzgledow
zdrowotnych przez caly okres lub rok szkolny otrzymuja do dziennika wpis zwolniony,

Inne procedury dotyczace zwolnien z wychowania fizycznego:

- zwolnienia z pojedynczych lekcji wychowania fizycznego z podang przyczyng nie
¢wiczenia podpisane przez rodzica badz opiekuna powinny by¢ przekazywane
wychowawcy, nauczyciele wychowania fizycznego nie respektuja tego rodzaju zwolnien,

- w przypadku choroby uczenia (uczennicy) respektowane sa  zwolnienia potwierdzone
zas$wiadczeniem lekarskim lub od rodzicow badz opiekunow,

- w przypadku zwolnienia krotkoterminowego z lekcji wychowania fizycznego, nauczyciel
wychowania fizycznego dokonuje wpisu do dziennika zwolniony jezeli uczen/uczennica
nie jest w stanie zrealizowa¢ podstawy programowej po zakonczeniu zwolnienia, W
innym przypadku uczen/uczennica realizuje podstawe programowa uzyskujac oceny
czastkowe pozwalajace na zdobycie oceny s$rodrocznej badz koncoworocznej,

- uczennica w okresie niedyspozycji fizycznej powinna by¢ przygotowana do zajgé
wychowania fizycznego tak samo jak przy pelnej dyspozycji, tzn: jest przebrana w stroj
sportowy, lecz bierze ograniczony udzial w zajgciach (nie wykonuje ¢wiczen ,,cigzkich™:
biegi dlugie, skoki, dzwigania itp. ),



